
Heb jij een prachtig woord van de week? Mail het naar: woordvandeweek@nsaweb.nl of wvdw@nsaweb.nl. Voor een nieuw woord (bijna) elke dinsdag! 

Woord van de week 
Thema: Tentamenweek 

Spek en bonen 

1. Niet echt mee doen. 

2. Wat je zegt of doet telt niet mee. 
 

Voorbeeld: 1. Dat commissielid zit er bij voor spek en bonen. 
2. Het moment dat hij verloor beweerde hij dat hij meedeed voor spek en bonen 

 
 

Deze uitdrukking komt van niet een volledige kost verdienen maar enkel ‘spek en bonen’. Dat wat genoeg was om op te leven maar 
niet meer. Later kreeg voor spek en bonen de figuurlijke betekenis: ‘niet gezien als volwaardig, niet echt opgemerkt en gewaardeerd’.  

 

Welk tentamen doe jij voor spek en bonen? 
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